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ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Polopiryna C Plus

500 mg + 300 mg + 200 mg, proszek musujgcy

(Acidum acetylsalicylicum + Acidum ascorbicum + Calcium)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek Polopiryna C Plus ostroznie.

- Nalezy zachowac tg ulotke, aby mozna ja bylo przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdci¢ sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli objawy nasila sig lub nie ustapia, w ciagu 3-5 dni, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktérykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomié lekarza lub farmaceutg.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Polopiryna C Plus i w jakim celu sig go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Polopiryna C Plus
3. Jak stosowaé lek Polopiryna C Plus

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Polopiryna C Plus

6. Inne informacje

1. COTO JEST LEK POLOPIRYNA C PLUS I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Polopiryna C Plus jest lekiem o skojarzonym dziataniu sktadnikow. Kwas acetylosalicylowy nalezy do
grupy lekéw - niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Dziata przeciwgoraczkowo, przeciwbolowo
i przeciwzapalnie. Kwas askorbowy (witamina C) i waphh wplywajg na prawidlowa czynnosc $cian
naczyn krwiono$nych. Zmniejszajac ich przepuszczalnosé, dziataja przeciwwysiekowo,
przeciwobrzekowo.

Substancje buforujace zawarte w leku, umozliwiaja szybkie 1 catkowite rozpuszczenie leku Polopiryna
C Plus w wodzie, dzigki temu tatwo si¢ on wchiania i jest dobrze tolerowany.

Lek zaleca sig stosowac w nastgpujacych wskazaniach:

« goraczka i dolegliwosci bolowe zwigzane z przezigbieniem i grypa;

+ bole o lekkim i $rednim nasileniu (bdle zgbdw, nerwobdle, bole stawdw 1 migsni, bole glowy,
migrena).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU POLOPIRYNA C PLUS

Kiedy nie stosowac leku Polopiryna C Plus

o Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$é) na kwas acetylosalicylowy 1 inne
salicylany, kwas askorbowy, wapn lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow leku

+ W przypadku czynnej choroby wrzodowej zotadka, dwunastnicy; standéw zapalnych przewodu
pokarmowego

« W przypadku skazy krwotocznej, zaburzenia krzepnigeia krwi, stosowania lekdw
przeciwzakrzepowych

« W przypadku zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej (w cukrzycy, mocznicy, tgzyczce)



« Jesli u pacjenta wystepuje znacznie zwigkszone st¢zenie wapnia we krwi

« Jesli u pacjenta wystgpuje astma wspdlistniejaca z polipami nosa (wywolanymi lub nasilonymi
przez kwas acetylosalicylowy)

» W cigzkiej niewydolnosci nerek, watroby

« W ciezkiej niewydolnosci serca

« W okresie cigzy 1 karmienia piersia

« U pacjentéw chorych na fenyloketonurig (choroba genetyczna charakteryzujaca sig niedoborem
hydroksylazy fenyloalaniny)

« U dzieci do lat 12 w przebiegu ospy wietrznej i grypy.

Kiedy zachowa¢ szczegolng ostroznosé stosujac lek Polopiryna C Plus

« Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwosé) na inne leki z grupy NLPZ

« W przypadku chordb alergicznych (astma oskrzelowa, katar sienny)

« W przypadku krwotokéw macicznych, nadmiernego krwawienia miesigczkowego

« Przed zabiegami chirurgicznymi (nie przyjmowac leku co najmniej przez 5 dni)

« W przypadku dny (skazy moczanowej - przewleklej choroby zwiazanej z zaburzeniami przemiany
kwasu moczowego)

« Po przebytej chorobie wrzodowej zotadka lub dwunastnicy, a takze po przebytych krwawieniach
z przewodu pokarmowego

+ Podczas jednoczesnego leczenia lekami przeciwzakrzepowymi (doustne przeciwwitaminy K,
heparyna, heparyny drobnoczasteczkowe, leki przeciwptytkowe — tyklopidyna, indobufen)

» U pacjentdéw z niewydolnoscig nerek, watroby

« W przypadku stosowania wewnatrzmacicznej wkladki antykoncepcyjnej

« U pacjentéw z nadcisnieniem tgtniczym

« U pacjentéw z niewydolnoscia serca

«  Gdy u pacjenta wystepuje niedobdr dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (ze wzgledu na
ryzyko wystapienia niedokrwistoéci hemolitycznej - anemii spowodowanej szybszym rozpadem
krwinek czerwonych)

« U pacjentéw w wieku powyzej 65 lat; nalezy poda¢ mniejsze dawki - patrz: dawkowanie

« U pacjentéw ze zmniejszong czynnos$cig nerek i u pacjentdéw kontrolujacych zawartoé¢ sodu w
diecie, poniewaz lek zawiera 178 - 358 mg sodu w dawce.

Spozywanie alkoholu podczas stosowania leku moze nasilaé¢ drazniace dziatanie kwasu

acetylosalicylowego na przewod pokarmowy.

Stosowanie kwasu acetylosalicylowego u dzieci do 12 lat, w przypadku zakazen wirusem ospy

wietrznej lub grypy, moze spowodowac wystapienie rzadkiej choroby powodujacej uszkodzenie
watroby 1 mdzgu tzw. zespohu Reye’a.

Polopiryna C Plus nalezy do grupy lekdw, ktére mogg niekorzystnie wplywaé na ptodnosé u kobiet.
Dzialanie to jest przemijajace i ustgpuje po zakonczeniu terapii.

Przyjmowanie lekdw, zawierajacych w swoim sktadzie kwas acetylosalicylowy, moze by¢ zwigzane
z niewielkim zwigkszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru. Ryzyko to zwigksza
dlugotrwale przyjmowanie duzych dawek leku. Nie nalezy stosowac¢ wigkszych dawek i1 dluzszego
czasu leczenia niz zalecane 3-5 dni. W przypadku klopotdéw z sercem, przebytego udaru, lub
podejrzewania, ze wystgpuje ryzyko tych zaburzen (np. podwyzszone cisnienie krwi, cukrzyca,
zwiekszone stezenie cholesterolu, palenie tytoniu) nalezy oméwic sposob leczenia z lekarzem lub
farmaceuta.

Stosowanie leku Polopiryna C Plus z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore
wydawane sg bez recepty.

Kwasu acetylosalicylowego (podobnie jak innych lekéw z grupy NLPZ) nie nalezy stosowac
jednoczesnie z ponizej wymienionymi lekami, gdyz powoduje nasilenie:
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o dzialania hipoglikemizujacego lekow przeciweukrzycowych (np. insuliny, pochodnych
sulfonylomocznika), na skutek wypierania tych lekow z polaczen z biatkami;

« dzialania lekéw przeciwzakrzepowych (np. pochodnych kumaryny i heparyna), lekéw hamujacych
agregacj¢ (zlepianie) ptytek krwi (np. tyklopidyna). Leki te stosowane jednoczesnie z kwasem
acetylosalicylowym mogg zwigksza¢ ryzyko wystapienia krwotokdéw oraz ryzyko wydluzenia
czasu krwawienia;

» dzialania sulfonamidéw, stosowanych w zakazeniach bakteryjnych oraz fenytoiny, leku
przeciwpadaczkowego. Kwas acetylosalicylowy podawany jednocze$nie z sulfonamidami nie
tylko nasila ich dziatanie, ale rowniez skraca czas dzialania;

« dzialania digoksyny, stosowanej w leczeniu niewydolnosci serca, gdyz zwigksza jej stgzenie
we krwi;

» dzialania toksycznego na szpik kostny metotreksatu, stosowanego m.in. w chorobach
nowotworowych i reumatoidalnym zapaleniu stawéw, ze wzglgdu na wypieranie go z polaczen
z biatkami przez salicylany;

e dzialania toksycznego kwasu walproinowego, leku przeciwpadaczkowego. Ze wzgledu na
synergistyczne dziatanie kwasu acetylosalicylowego i walproinowego moze ulec nasileniu
dziatanie antyagregacyjne leku i sktonno$¢ do krwawien.

Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego z kortykosteroidami i innymi niesteroidowymi
lekami przeciwzapalnymi lub picie alkoholu podczas leczenia kwasem acetylosalicylowym, zwigksza

ryzyko wystapienia dzialan niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego (choroby wrzodowej,
krwawien) oraz uszkodzenia nerek.

Kwas acetylosalicylowy ostabia:

» dzialanie lekoéw stosowanych w leczeniu dny (skazy moczanowej), np. probenecydu. Stosowane
jednoczes$nie z kwasem acetylosalicylowym moga powodowac nasilenie objawdw choroby;

s dzialanie lekéw moczopednych (np. furosemidu), poprzez zatrzymanie sodu oraz wody
W organizmie;

o dzialanie niektorych lekéw przeciwnadcisnieniowych (z grupy inhibitorow konwertazy
angiotensyny, np. kaptopryl, enalapryl) na skutek zmniejszenia filtracji ktgbuszkowej w nerkach.

Kwas askorbowy (witamina C) zawarty w leku zwigksza szybko$¢ eliminacji pochodnych amfetaminy
i trojpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych. Moze falszowaé wyniki niektérych testow
wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (np. oznaczanie glukozy lub kreatyniny we krwi
imoczu, badanie kahi na krew utajona).

Wapn zmniejsza wchlanianie zwigzkéw fluoru oraz antybiotykow z grupy fluorochinolonow

i tetracyklin; w celu uniknigcia tej interakcji wymagana jest trzygodzinna przerwa pomigdzy podaniem
wymienionych lekéw i zwiazkéw wapnia.

Jednoczesne stosowanie glikozydéw nasercowych (np. pochodne digoksyny) i zwiazkow wapnia
zwieksza ryzyko zaburzen rytmu serca.

Moczopedne leki tiazydowe (np. hydrochlorotiazyd) zwigkszaja wchlanianie zwrotne wapnia

i stwarzaja ryzyko wystapienia hiperkalcemii (zwigkszenie stgzenia wapnia w krwi). Wapn

w skojarzeniu z witaming D moze ostabia¢ dzialanie werapamilu i innych lekéw blokujacych kanal
Wapniowy.

Stosowanie leku Polopiryna C Plus z jedzeniem i piciem
Lek zaleca sig stosowac po positku.

Ciaza i karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sig lekarza.

Sktadniki leku przenikajg przez bariere tozyska do tkanek ptodu. W czasie cigzy lek Polopiryna C Plus
nalezy stosowac jedynie na wyrazne zalecenie lekarza, po doktadnym oszacowaniu ryzyka w stosunku
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do korzyéci. Nie stosowacé w ostatnim trymestrze cigzy, gdyz lek moze powodowacé wady rozwojowe
plodu i komplikacje podczas porodu.

W niewielkich ilosciach Polopiryna C Plus przenika do mleka kobiety karmiacej piersia.
W przypadku doraznego stosowania nie ma koniecznos$ci przerywania karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Lek Polopiryna C Plus stosowany w zalecanych dawkach (patrz dawkowanie) nie powoduje
uposledzenia sprawnosci psychofizycznej, nie wptywa na zdolnoé¢ prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obshugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku

Lek zawiera aspartam - Zrodlto fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonuria.
Lek zawiera 178 - 358 mg jonéw sodu na dawke, nalezy wzia¢ pod uwagg u pacjentow ze
zmnigjszong czynnoscia nerek 1 u pacjentdow kontrolujacych zawarto$¢ sodu w diecie.

3. JAK STOSOWAC LEK POLOPIRYNA C PLUS
Jesli lekarz nie zaleci inaczej:

Doro$li: 1-2 saszetki 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - 6 saszetek.

Pacjenci w podesztym wieku (powyzej 65 lat): 1 saszetka 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - 3 saszetki.

Drzieci powyzej 12 lat: 1 saszetka 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa - 3 saszetki.

Zawarto$¢ jednej saszetki rozpusci¢ w % szklanki przegotowanej, letniej wody, wymiesza¢ i wypic.
W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic sig do lekarza.

Zazycie wiekszej niz zalecana dawki leku Polopiryna C Plus

W razie przypadkowego zazycia dawki, znacznie przewyzszajgcej zalecang dawke dobowa, moga
wystapi¢ objawy przedawkowania (zwigzane z obecnoécig kwasu acetylosalicylowego):
przyspieszenie oddechu, nudnoéci, wymioty, zaburzenia widzenia i stuchu (szumy uszne), bole

i zawroty glowy, zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej 1 elektrolitowej (np. ubytek potasu),
obnizenie stezenia glukozy we krwi, zmiany skdrne.

W przypadku zazycia wigkszej dawki niz zalecana, nalezy niezwlocznie zwrdcié si¢ do lekarza
lub farmaceuty. Lekarz zastosuje ptukanie zotadka i o ile to konieczne zastosuje leki wyréwnujace
zaburzenie elektrolitowe i inne leki likwidujace objawy przedawkowania.

Pominiccie zazycia leku Polopiryna C Plus

Lek Polopiryna C Plus stosuje si¢ doraznie. W przypadku pominigeia dawki leku i utrzymywania si¢
dolegliwos$ci nalezy przyja¢ nastgpna dawke leku.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIAELANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Polopiryna C Plus moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia. W czasie stosowania leku moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozadane:

zaburzenia zotadka i jelit:
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- nudno$ci, wymioty, béle brzucha,
- zaostrzenie lub nawro6t choroby wrzodowe;,

- nadzerki blony sluzowej i krwawienia z przewodu pokarmowego pod postacig fusowatych
wymiotéw i smolistych stolcow;

zaburzenia ukladu nerwowego:
- zawroty glowy, pocenie sie, szum w uszach;

zaburzenia krwi i uktadu chtonnego:
- zaburzenia krzepniecia krwi, zwigkszone krwawienia miesiaczkowe;

zaburzenia uktadu immunologicznego:

- u 0s0b nadwrazliwych moga pojawic sig zmiany skorne: rumien, pokrzywka,

- uwaza sie, ze kwas acetylosalicylowy jako hapten moze wywota¢ napad astmy oskrzelowe;
u dorostych lub dusznosci.

W zwiazku z leczeniem lekami z grupy NLPZ zglaszano wystgpowanie obrzekéw, nadci$nienia

i niewydolnosci serca.

Przyjmowanie lekéw, zawierajacych w swoim sktadzie kwas acetylosalicylowy moze by¢ zwiazane
z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru.

Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy przerwaé stosowanie leku i powiadomi¢ lekarza
lub farmaceute.

Lek stosowany w zalecanych dawkach jest na ogdét dobrze tolerowany.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK POLOPIRYNA C PLUS

Lek nalezy przechowywad w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C. Chronié przed wilgocia.

Nie stosowa¢ leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca. Nie stosowac leku, jesli wyglad proszku
w saszetkach ulegl zmianie.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Polopiryna C Plus
Kazda saszetka zawiera:
substancje czynne

kwas acetylosalicylowy - 500 mg
kwas askorbowy (witamina C) - 300 mg
wapn (w postaci laktoglukonianu wapnia) - 200 mg

Ponadto lek zawiera:

sodu wodoroweglan (178 mg jondéw sodu), kwas cytrynowy, bezwodny, aspartam, aromat cytrynowy,
sodu laurylosiarczan, B-karoten, powidon K-25.

Jak wyglada lek Polopiryna C Plus i co zawiera opakowanie
Lek ma posta¢ proszku musujacego zapakowanego w saszetki.

Opakowanie zewnetrzne - pudelko z kartonu, zawiera 6, 10, 14, 20 lub 28 sztuk saszetek oraz ulotke
dla pacjenta.

Nie wszystkie wielkoéci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.
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Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Wytworca

Zaktady Farmaceutyczne Polfa-£.6dz SA
ul. Drewnowska 43/55
91-002 Lodz

Data zatwierdzenia ulotki:

20 -07- 07
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